
L’ALCOOL 
 
 
 
 
L’alcool est une substance qui altère le comportement sous forme liquide. Bien des gens ne 
réalisent pas qu’elle n’est pas différente de la cocaïne et les autres drogues dans sa capacité 
de nous mener à la toxicomanie. Un verre ne suffit pas, pas plus qu’une dose, une injection, 
une pilule ou une ligne. Nous sommes passés maîtres dans l’art de combiner et de substituer 
un produit à un autre pour obtenir l’effet désiré. Plusieurs d’entre nous n’ont jamais pensé que 
l’alcool pouvait faire partie de notre problème. 
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